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Drotarme

Leiskite papasakoti jums istorijg apie tai, kodél a$ nu-
sprendziu parasyti ,,I'ikrasias taisykles®.

Kartg 1996 mety rudenj valgiau prie$piecius su savo
draugémis. Kai peréjome prie saloty, viena jy paklausé:

— Dabar visi tik ir kalba apie ,,Taisykles®. Barbara, ka tu
manai apie tg knyga?

Tada a$ jau buvau daug girdéjusi apie $ig knyga — buvo
teigiama, kad joje yra patarimai moterims, kaip istekeéti, —
taciau laikyti jos rankose neteko, todél sgziningai atsa-
kiau:

— AS jos dar neskaiciau.

- Kaip neskaitei? - Mano biciulé i§émé i rankinés ir
padavé man nedidele knygele minkstais virseliais. — Stai
ji... Jstaigoje man ja davé norédami papokstauti. Tu netgi
nepatikeési tuo, kas ¢ia parasyta!

Na, mane suintrigavo. Nattralu, $tai jau daug mety
man tenka i$sakyti savo nuomone apie knygas, skirtas
meilés ir santuokos klausimams, nes esu viena pripazinty
autoritety vyro ir moters tarpusavio santykiy srityje. Ta-
¢iau netgi tada, kai nesutinku su autoriaus pozitiriu, nie-
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kada viesai nekritikuoju to, kg perskaiciau, - tai ne mano
stilius. Ir todél buvau visiskai nepasiruosusi tam, kas nu-
tiko véliau.

A$ zvilgteléjau | knygele, pavadinty ,Taisyklés® Vir-
Selis atrodé visai nekaltai. Paskui atverciau jg ir pradéjau
skaityti. Pirmoji dalis bloga: vienas po kito besikartojan-
tys senoviniai patarimai, kokius dar mano senelé duoda-
vo mano mamai kartu perspédama, kad galima pastoti
netgi buciuojant vyriskj. I$ pradziy pamaniau, kad a$ ko
nors nesupratau ir galbut tai kokia nors pikta parodija, su-
kurpta skaitytojui palinksminti ir tam, kad padéty knygai
prasimusti uzpildytoje knygy rinkoje. Paskui savo siaubui
jsitikinau, kad kiekviena kita dalis prastesné uz ankstesne;
ir ¢ia a$ supratau, kad tai, kas parasyta $ioje knygoje, — vi-
siskai ne pokstas, viskas déstoma absoliuciai rimtai.

A$ vos galéjau patikeéti tuo, ka perskaiciau:

...vyras visada turi biti lyderis...

...biitkite santiri, paslaptinga ir elkités taip, kaip tinka
poniai...

...maziau kalbékite, palikite vyrui pokalbio iniciatyvg...

...tegul jis pasirtipina tuo, kur jums eiti ir kada...

...jeigu jums nedovanoja papuosaly... ziurékite j tai at-
sargiai...

...stenkités dévéti aptemptus dZinsus, trumpus sijonélius
ir palaidines su gilia V formos iskirpte...

...jeigu jusy nosis netaisyklingos formos, pasidarykite
plasting operacijg...

...kovokite su antsvoriu...

10



PRATARME

Sios ,Taisyklés“ skirtos ne tam, kad susikurtuméte
laime¢ asmeniniame ir Seimyniniame gyvenime, greiciau
priesingai - kad uzgesinty jasy meile ir priversty elgtis,
kaip buidinga stereotipinei nedidelio proto bei nuolankiai
moteriai.

Viso to, kas jose iSdéstyta — a$ dabar kalbu ne tik apie
$ig, bet ir apie bet kurig kitg panasia knyga, — Saknys gla-
di tolimoje praeityje. Siose knygose pateiktos tos pacios
idéjos, kurios priverté milijonus motery, taip pat ir mane,
pradéti neabejotinai nesékmei pasmerktus tarpusavio
santykius su vyrais, kuriy gerai ir pazinti nespéjome; idé-
jos kaip j spastus j beprasmiskas santuokas be meilés jvi-
liojusios tiek motery, kuriy tos vargselés taip ir nesiryz-
ta nutraukti; idéjos, dél kuriy formuojasi istisos motery,
visi$kai nejvertinanciy saves ir Zeminanciy savo oruma,
kartos; idéjos, kuriy atsikratyti tiek man, tiek ir kitoms,
pazinusioms, kas yra laimé, moterims prireikeé ilgy atka-
klios kovos ir savo asmenybés jtvirtinimo mety.

AS$ galvoju apie visas tas nieko nejtariancias moteris,
kurios didvyriskai, beviltiskai stengiasi taikyti ,,Taisykles*
praktiskai, nesuvokdamos, kokia didele kaing joms teks
sumokéti uz tuos kompromisus, j kuriuos bus priverstos
leistis su savo garbingumu, prigimties vientisumu ir savo
asmenybés jtvirtinimu tam, kad susirasty vyra.

AS$ mastau apie visas mergaites paaugles, skaitancias
$ita mésly ir priimancias visa tai uz gryng pinigg, kurios
paskui stengiasi susirasti savo pirmajj vyra zaisdamos su
juo, stengdamosi arba laikyti liezuvj uz danty, arba tycia
dél visko jam priesgyniauti.

11
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AS$ galvoju apie nei§vengiamg negatyvia reakcija vyry,
kurie, prisiklause apie $ias vadinamasias ,Taisykles®, pa-
darys vienareik§me i$vada:

AS buvau teisus, moterys — tai tiesiog kalés, kurios sten-
giasi mus vedZioti uz nosies.

Netikétai man topteléjo, kad knygelé, kuri mano ran-
kose, — ne tik pajuokos vertas §lamstas, ne tik kvailas ir
absurdiskas skaitalas - ji i$ tikryjy kenksminga! Viskas,
kas joje parasyta, prieStarauja tam, ko a§ mokiau pasta-
ruosius dvide§imt mety: kaip uzmegzti tikrus, sveikus
vyro ir moters tarpusavio santykius.

Kaip tik tuo momentu as ir supratau, kad turiu parady-
ti ,,I'ikrasias taisykles®..

Skiriu ,,Tikrasias taisykles“ kiekvienai moteriai, paty-
rusiai karteélj dél to, kad jsimyléjo vyra, kuris pasirodé jai
netinkamas.

Skiriu ,,Tikrasias taisykles kiekvienai moteriai, kuri
nors kartg gyvenime patikéjo, jog turi vaidinti tobulybe,
kad priversty vyra ja pamilti.

Skiriu ,,Tikrasias taisykles kiekvienai moteriai, kuri
bijojo pasidalyti su vyru savo nuosirdziomis mintimis,
jausmais ir troskimais i§ baimés jj prarasti, — o jeigu jis
palaikys ja pernelyg reiklia ir norincia per daug.

Skiriu ,,Tikrasias taisykles kiekvienai moteriai, kuri
aukojo savo As vyro naudai tiek, kad dabar ir pati nezino,
kas ji tokia i$ tikryjy.

Skiriu ,,Tikrgsias taisykles kiekvienai motinai, kuri
nenori, kad jos dukra mylédama daryty tas pacias klaidas

12



PRATARME

kaip ir ji, ir kiekvienai dukrai, kuri nenori pakartoti savo
mamos klaidy.

Skiriu ,,Tikrgsias taisykles kiekvienai moteriai, kuri
svajoja uzmegzti pazintj su sau tinkamu vyru, pagrista vi-
siska lygybe - be jokiy apsimetinéjimy ir skriaudos savo
iS$didumui; uzmegzti tarpusavio santykius, pagrijstus tikra
meile, artumu ir visisku tarpusavio supratimu.

Ir skiriu ,,Tikrasias taisykles“ kiekvienam tikram vy-
rui, kuris nori rasti tikrg moterj - tg, kuria galés pasitikéti,
kurig gerbs, moterj atvira siela ir mylincia Sirdimi.

Priimkite i§ manes su meile ir pagarba $ias ,,T'ikrasias
taisykles®..

Barbara De Angelis

13
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KAS YRA TIKROSIOS TAISYKLES?
0

Kai buvau dar maza mergaité, man atrodé, kad pati
laimingiausia diena mano gyvenime bus mano vestuviy
diena. Netgi nieko dar nezinodama apie vyro ir moters
tarpusavio santykius, a$ jau supratau, kad diena, kai iSte-
késiu uz savo svajoniy vyro, taps mano siekiy apvainika-
vimo diena, - beje, kaip ir visy kity motery, - diena, kai
a$ oficialiai jsigysiu vyra. Niekas, tiesa, nevartojo zodzio
»isigysiu“ turint galvoje mano gyvenimo palydovo paies-
kas. Vis délto mano $eimos ir aplinkiniy reikalavimai
man buvo pakankamai aiskas - susirasti vyra, ,jsigyti“
vyra, »apsukti® vaiking.

Taip pat nekélé abejoniy ir kita — suaugusiyjy pasau-
lyje moteris, kuriai nepavyko ,,pakabinti“ vyro arba, dar
blogiau, kuriai taip ir nepasiseké istekeéti, kélé gailestj, pa-
nady | ta, kurj jaucia bandoje silpniems gyviinams, ne-
sugebantiems susirasti grobio savo jégomis. Man teko
girdéti, kaip mano giminaiciai $nibzdéjosi: Tokio ir tokio
dukrai arba tokiai ir tokiai jau trisdesimt dveji, o ji vis dar
neistekéjusi. Vargselé, man atrodo, su ja ne viskas gerai...

17
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Taigi kaip ir milijonai motery zmonijos istorijoje, a$
persiémiau jsitikinimu - mano, kaip moters, verté yra
sugebéjimas ,,jsigyti“ vyra. I$ to galima daryti i$vada:
jeigu nesugebu to padaryti, vadinasi, kaip moteris a$
nevisaverté. O jeigu mano vyras dar bus turtingas arba
uzsiims prestizine veikla, tai a$ teisétai galiu laikyti save
klestinc¢ia moterimi ir tuo didziuotis.

Todél neverta stebétis, kad iki to laiko, kol man suéjo
septyniolika mety, svarbiausias mano gyvenimo tikslas
buvo susipazinti su kokiu nors vaikinu. Prisimindama
praeitj dabar suprantu, kad tuo metu netgi reik§més ne-
turéjo, kas jis toks, buvo svarbu, kad a$ turiu vyra. Argi
mane kamavo klausimas: ar laiminga a$ su juo i$ tikryjy?
Ar klausiau a$ saves: ar gerbia jis mane ir ar pritaria mano
siekiams? Zinoma, ne! Man paprasciausiai noréjosi susi-
rasti sau porg. Mane maziausiai jaudino, koks jis, svar-
biausia - a$ ji turiu!

Net ir véliau, kai baigiau koledza, panasus pozitris j
pazintis isliko. Tereikéjo bet kuriam vaikinui parodyti
man nors menkiausig démesj arba paméginti man asis-
tuoti, ir a$ ¢ia pat uzmegzdavau su juo pazintj. Kai dabar
prisimenu kai kuriuos ty vaikiny... mane $iurpas krato -
neabejoju, daugeliui jisy $is jausmas pazjstamas. Nati-
ralu, tokio tipo tarpusavio santykiai nieko gero nedave.
Na, ir kaip galéjo buti kitaip! Mano tikslas buvo ,,jsigyti“
vyra, o ne pradéti su juo tikrus tarpusavio santykius.
A$ buvau tuo taip uzsiémusi, taip stengiausi ,apsukti®
vaiking, kad dél laiko stokos niekada saves neklausiau, ar
tikrai a$ noriu su juo susieti savo gyvenima.

18



I. TIKROSIOS TAISYKLES: KAS TAI IR KAM JUMS JU REIKIA

Galiausiai, kai man sukako dvidesimt vieneri, i$musé
»didingiausias“ mano gyvenimo momentas. Jaunuolis
man pasipir§o. Man netgi j galvg neSové, myliu as jj ar ne,
kaip ir tai, kad jo beveik nepazjstu. O tai, kiek mes su juo
derame, jau ir kalbéti nereikia. Svarbiausia, kad a$§ gavau
tai, ko taip troskau, — pasitilyma, ir vien tik todél a3, zino-
ma, atsakiau teigiamai. Galy gale tapsiu ponia Barbara.
AS$ pasiekiau svarbiausia — ,,jsigijau” vyra!

Ar galite jsivaizduoti mano dvasines kancias, kai jau
po penkiy j nakties koSmarg panasiy ménesiy jsitikinau,
kad noriu nutraukti $ig santuoka. ,,Kaip tai galéjo atsitik-
ti? - klausiau saves stebédamasi. — Juk viskas, ko noré-
jau, - tai isteketi!*

Praéjo daug mety ir prireiké dar keliy man skaudziy
ry$iy, kol gavau atsakyma j §j klausima.

Mano $irdis buvo sudauzyta todél, kad as laikiausi
SENOSIOS TAISYKLES.

Kokia gi buvo ta SENOJI TAISYKLE, kuri suteiké man
tokj skausma? Ja pasirodé besantis slaptas, bet visagalis
supratimas, pasgmoningai jteigtas man Seimos ir visuo-
menés, kurio patvirtinimg a$ stebéjau kasdieniame po-
Ziuryje j moterj.

Stai ta SENOJI TAISYKLE:

MOTERS TIKSLAS GYVENIME -
RASTI VYRA IR ISTEKETI.

AS laikiausi Sios taisykleés ir ,,jsigijau® vyra. Problema
iskilo todél, kad noréjau istekéti apskritai nei istekéti uz

19
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man tinkamo Zmogaus. Kaip jau sakiau anksciau: Mo-
ters, kuri laikosi $ios SENOSIOS TAISYKLES, tikslas —
»isigyti“ vyra, o ne sukurti sveikus, meile pagrijstus tar-
pusavio santyKkius.

»1sigyti“ vyra — kaip tik taip biina, kai jus laikotés SE-
NOSIOS TAISYKLES. Visa energija ir visas savo galimy-
bes sutelkiate j patj procesa, o ne j tai, ka buitent jis norite
»isigyti®. Ir $tai vieng grazig dieng atsibundate ir supran-
tate, kad pradéjote tarpusavio santykius visiskai ne tuos,
kurie jus patenkina, ir ne su tuo vyru, kurio jums reikia.

Kaip milijonai motery iki manegs, taip ir milijonai ty,
kurios gyvens véliau, — turiu galvoje besivadovaujancia-
sias $ia SENAJA TAISYKLE, - a$ buvau labiausiai suin-
teresuota rasti t, kuris mane pamils, ir niekada neradau
laiko uzduoti sau klausimo: ,,Ar a$ ji myliu?“ Daugiau
skyriau démesio, kaip priversti ji susidométi manimi,
nei susimastyti apie tai, ar tai tas vyras, kurio man reikia.
Mane labiau domino tai, kaip priversti jj manyti, kad a§ —
kaip tik ta, kurios jam reikia, nei i$siaiskinti paciai, ar jis -
tas vyras, kurio man reikia.

Man teko nugyventi trisdeSimt mety, kol jsitikinau,
kad laikydamasi $ios SENOSIOS TAISYKLES a$ pasagmo-
ningai neigiau savo poreikj meilei. Ir tik tada, kai spjoviau
j ja ir émiau naudotis Sioje knygoje i§déstytomis TIKRO-
SIOMIS TAISYKLEMIS, sugebéjau susirasti reikalinga
vyra, uzmegzti su juo sveikus tarpusavio santykius, kuriy
a$ visada siekiau, ir galy gale istekéti... §j kartg jskaitant
visas aplinkybes...

20
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I§ kur atsirado SENOSIOS TAISYKLES, kurios domi-
nuoja daugybés motery gyvenime? Jos atsirado dar tada,
kai moterys neturéjo lygiy teisiy ir galimybiy su vyrais,
negaléjo gauti darbo ir iSgyventi ir kurioms reikéjo vyro,
kad islikty fiziskai. Mes neturéjome pasirinkimo - arba
istekéti uz to, kas misy panorés, arba eiti j vienuolyna.
Daugybé dalyky, turéjusiy prasme prie§ Simtmecius,
$iandien prarado savo verte, pavyzdziui, arklj naudoti
kaip judéjimo priemone, gaminti maista ant lauzo, su-
silaikyti nuo sekso, jeigu nenorite daugiau turéti vaiky.
Dabar jus turite didziulj pasirinkimg viso to, kas daro gy-
venimga lengvesnj ir dziaugsmingesnj. Cia ir gliidi vadina-
masis progresas.

v

SENOJI TAISYKLE ir visos jos pataisyklés
turéjo prasme prie$ tikstantmecius, galbat dar
ir pries $imta mety. Taciau tik ne musy laikais.

v

TIKROSIOS TAISYKLES - tai pozityviis principai,
meilés ir tikry tarpusavio santykiy, kurie grei¢iau suteiks
jums visaverte ir jdomig ateitj nei jvilios j ribotos bei
blankios praeities spastus, pagrindas.

TIKROSIOS TAISYKLES visiskai nesistengia priversti
jusy buti ta, kurig vyras noréty vesti, TIKROSIOS TAI-
SYKLES kelia sau tikslg padaryti i$ jisy moterj, kokia jiis
esate is tikryjy, ir rasti vyrg, kuris jus mylés kaip tik uz tai.

21
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TIKROSIOS TAISYKLES visiskai nemoko jisy, kaip
»18igyti“ vyra, jos moko, kaip susirasti tinkamg vyra.

Dar svarbiau: TIKROSIOS TAISYKLES nesiremia
negatyviu baimés principu, baimés buti nepatrauklia,
baimés nusibosti vyrui, jeigu nesistengsite atrodyti ,,mjs-
linga“; baimés padaryti neteisingg judesj arba pasakyti
ne tai ir taip ,,sugriauti“ tarpusavio santykius. Jeigu jusy
elgesys arba pasirinkimas pagristas baime, jus niekada
negalésite parodyti savo teigiamy savybiy.

Vietoj baimés TIKROSIOS TAISYKLES yra pagrjstos
pozityviu meilés, meilés ir pagarbos sau, kaip moteriai;
meilés ir pagarbos savo partnerio, kaip vyro, jausmams
bei mintims; meilés, kurig jus ireiskiate ir jam, ir sau tar-
pusavio santykiuose atskleisdama tikrg geruma ir $velnu-
ma, principu.

Egzistuoja dvidesimt penkios TIKROSIOS TAISY-
KLES, kuriomis pasidalysiu su jumis kitose dalyse. Visos
TIKROSIOS TAISYKLES pagristos pagrindiniais princi-
pais, kurie i$vardyti toliau:

KETURI MEILES JSTATYMAI
1. Jasy gyvenimo tikslas - tai ne iStekéti. Jusy gy-
venimo tikslas - tapti mylima, pacia trokstamiausia,
teisinga moterimi ugdant pacias geriausias jumyse gli-
dincias savybes.
2. Jusy meilés gyvenimas neturi susikoncentruoti tik
ties tuo, kaip ,,jsigyti“ vyra, taciau labiau ties tuo,
kaip rasti kaip tik sau visi$kai tinkantj Zmogy.

3. Jeigu jau radote sau visiskai tinkantj vyra, toles-
ni Zingsniai turi bati nukreipti ne i tai, kaip pa-

22



I. TIKROSIOS TAISYKLES: KAS TAI IR KAM JUMS JU REIKIA

lenkti ji sajungai su savimi, o greiciau j tai, kaip

uzmegzti su juo tikrus santykius, pagristus tar-

pusavio pagarba, meile ir draugyste.

4. Kai sukursite $iltus, nuoSirdzius tarpusavio san-

tykius, pagristus meile ir tarpusavio pagarba, su

vyru, kuris visiskai jums tinka, tai sagjunga ir tar-

pusavio supratimas tarp jusy atsiras savaime.

Netrukus pristatysiu Tikrasias TAISYKLES, taciau
imti keisti ankstesnj mastyma nauju jis galite pradéti jau

dabar, perskaiciusios $iuos kelis puslapius. Stai schema,

kuri jums padés.

Moraliniai SENUJU
TAISYKLIU principai

Moraliniai TIKRUJU
TAISYKLIU principai

Man reikalingas vyras.

AS$ noriu, kad jis mane
myléty.

AS noriu priversti jj vesti
mane.

Man reikalingas vyras, kuris
man tinka.

AS noriu, kad jis myléty
mane tokig, kokia esu.

AS noriu stengtis, kad su-
kurciau sveikus tarpusavio
santykius, pagrijstus meile
ir pagarba, kurie peraugs j
santuokos sgjunga.

Su giliu jauduliu pasidalysiu su jumis ta informacija,

kuri, kaip as jsitikinusi, turés tokig pat didziule jtaka jisy

gyvenimui, kaip ir mano. Jis nusipelnéte Zinoti apie TI-

KRASIAS TAISYKLES!
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